
 

„Rusztowania i szalunki ADAMEK I Maraton wokół Jeziora Rożnowskiego” 

 

 

Regulamin konkursu na relację z „Rusztowania i szalunki ADAMEK  

I Maratonu wokół Jeziora Rożnowskiego”  

 

1. Cele: 

1.1.  Utrwalenie, w formie pisemnej, wspomnień i emocji, towarzyszących Uczestnikom 

„Rusztowania i szalunki ADAMEK I Maratonu wokół Jeziora Rożnowskiego”. 

1.2.  Wyłonienie Zwycięzcy - Autora jednej, najciekawszej pracy konkursowej, która zostanie 

wybrana przez jury konkursowe. 

1.3.  Propagowanie aktywności fizycznej jako ważnego elementu dbania o dobry stan zdrowia 

Społeczeństwa. 

1.4.  Popularyzacja biegania jako formy spędzania wolnego czasu. 

1.5.  Promocja terenów otaczających Jezioro Rożnowskie (i samego jeziora), jako miejsca do 

aktywnego spędzania wolnego czasu (bieganie, nornic walking, piesze wędrówki, 

kajakarstwo, żeglarstwo, wędkarstwo, itp.). 

1.6.  Promocja, w Polsce i na świecie, walorów turystycznych regionu oraz Gmin, Podmiotów 

(Firm, Instytucji, NGO) Powiatu Nowosądeckiego (na obszarze, którego znajduje się Jezioro 

Rożnowskie). 

1.7.  Promocja „Rusztowania i szalunki ADAMEK I Maratonu wokół Jeziora Rożnowskiego”. 

 

2. Zasady uczestnictwa: 

2.1.  W konkursie udział mogą wziąć udział wyłącznie Uczestnicy, którzy ukończyli jeden  

z dystansów MJR-43 lub MJR-67, podczas odbywającego się 18 lipca 2021 r. „Rusztowania  

i szalunki ADAMEK I Maratonu wokół Jeziora Rożnowskiego”. 

2.2.  Termin nadsyłania prac konkursowych: od dnia 30 lipca 2021 roku do dnia 15 sierpnia 2021 

roku. 

2.3.  Wyłonienie Zwycięzcy nastąpi 18 sierpnia 2021 r., poprzez ogłoszenie informacji na stronie 

internetowej https://maratonroznowski.pl oraz w związanych z nią mediach 

społecznościowych. 

2.4.  Udział w konkursie jest nieodpłatny i dobrowolny. 

 

https://maratonroznowski.pl/
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2.5.  Aby wziąć udział w konkursie, należy przesłać swoją autorską relację z „Rusztowania  

i szalunki ADAMEK I Maratonu wokół Jeziora Rożnowskiego” nad adres 

biurozawodow@maratonroznowski.pl: 

2.5.1.  w terminie wskazanym w punkcie 2.2; 

2.5.2.  w tytule wiadomości wpisując: „Relacja z MJR-a 2021”; 

2.5.3.  w formacie „.doc” (program Microsoft Word); 

2.5.4.  wymagana objętość relacji, to minimum 5 000 znaków ze spacjami (jak sprawdzić liczbę 

znaków? Przeczytaj niniejszy materiał: Wyświetlanie statystyki wyrazów - Pomoc 

techniczna pakietu Office (microsoft.com)) 

2.5.5.  w przesłanej relacji nie zamieszczamy żadnych zdjęć. 

 

3. Organizator/jury konkursu 

Akademia Bosego Wirusa, będąca marką spółki PEŁNIA PRZYGODY sp. z o.o. z siedzibą w Nowym 

Sączu, ul. 1 Maja 5, 33-300 Nowy Sącz, miejsce rejestracji: Sąd Rejonowy dla Krakowa – Śródmieścia 

w Krakowie Wydział XII Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, KRS: 0000513765, wysokość 

kapitału zakładowego: 5 000 zł, NIP: 734-35-22-374, REGON: 122980231. 

 

Jury konkursu: Małgorzata Trojan, Karol BOSY WIRUS Trojan 

 

E-mail: biurozawodow@maratonroznowski.pl 

Tel. kontaktowy: 500 056 798 

 

4. Nagroda 

4.1.  Nagrodę w konkursie stanowi voucher na wybrane usługi świadczone przez Firmę CAR 

STYLING (Partner: CAR STYLING Nowy Sącz - I Maraton wokół Jeziora Rożnowskiego - 18 

lipca 2021 r. (maratonroznowski.pl)), opiewający na kwotę 1 000 zł. 

4.2.  Voucher, można zrealizować w terminie do 30 grudnia 2021 roku w salonie CAR STYLING, 

mieszczącym się w Nowym Sączu, przy ul. Prażmowskiego 11. 

 

 

https://support.microsoft.com/pl-pl/office/wy%C5%9Bwietlanie-statystyki-wyraz%C3%B3w-3c9e6a11-a04d-43b4-977c-563a0e0d5da3
https://support.microsoft.com/pl-pl/office/wy%C5%9Bwietlanie-statystyki-wyraz%C3%B3w-3c9e6a11-a04d-43b4-977c-563a0e0d5da3
https://maratonroznowski.pl/partner-car-styling-nowy-sacz/
https://maratonroznowski.pl/partner-car-styling-nowy-sacz/
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5. Postanowienia końcowe: 

5.1.  Biorąc udział w konkursie, Uczestnik wyraża zgodę na: 

5.1.1.  nieodpłatne wykorzystanie i publikację jego relacji dla celów promocji „Rusztowania  

i szalunki ADAMEK I Maratonu wokół Jeziora Rożnowskiego”, na wszelkich polach 

eksploatacji, bez ograniczeń terytorialnych, w tym m.in. na fotografiach, nagraniach 

wideo, artykułach własnych, artykułach prasowych, telewizyjnych, internetowych, 

jednocześnie przekazując Organizatorowi niewyłączną, nieodpłatną licencję do 

korzystania z majątkowych praw autorskich do przesłanej pracy konkursowej; 

5.1.2.  nieodpłatne wykorzystanie jego imienia, nazwiska, reprezentowanego klubu oraz 

miejscowości podanej w trakcie rejestracji na „Rusztowania i szalunki ADAMEK  

I Maratonu wokół Jeziora Rożnowskiego”, w celu i zakresie niezbędnym do 

prawidłowego przeprowadzenia konkursu;  

5.1.3.  Nieodpłatne przetwarzanie, przez Organizatora i Podmioty z nim współpracujące, 

swoich danych osobowych, podanych w formularzu podczas rejestracji na 

„Rusztowania i szalunki ADAMEK I Maratonu wokół Jeziora Rożnowskiego”, w celu  

i zakresie niezbędnym do prawidłowego przeprowadzenia konkursu.  

5.2.  Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany i ostatecznej interpretacji niniejszego 

regulaminu. 

5.3.  Niniejszy regulamin, wchodzi w życie z dniem 30 lipca 2021 roku. 

 


